
アレルギー物質： 鶏・大豆・小麦 アレルギー物質： 豚・小麦・大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

199kcal 66g 15.1g 12.4g 4.5g 572mg 296mg 19mg 29mg 165mg 311kcal 58g 19.1g 22.6g 4.4g 594mg 310mg 2mg 20mg 170mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

1.1mg 1.5mg 34㎍ 10㎍ 28㎍ 0.06mg 0.11mg 1mg 1.5g 0.3mg 1.6mg 6㎍ 0㎍ 6㎍ 0.77mg 0.13mg 1mg 1.2g

アレルギー物質： 小麦 アレルギー物質： サバ・小麦・大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

135.8kcal 11.2g 3.1g 15.9g 659mg 206.9kcal 55.3g 12.2g 8.9g 22.2g 490.6mg 220.1mg 16.5mg 26.8mg 134.5mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

1.2g 1.1mg 0.7mg 16.4㎍ 1.1㎍ 16.4㎍ 0.10mg 0.1mg 0.5mg 1.0g 1.3g

アレルギー物質： サバ・大豆・小麦 アレルギー物質：

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

131kcal 70.1g 221.7g 4.8g 2.1g 200mg 400mg 12mg 32mg 250mg 26kcal 92g 1.3g 0.3g 46.2g 50mg 148mg 114mg 75.7mg 7.4mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

1.5mg 1.1mg 7㎍ 0㎍ 7㎍ 0.16mg 0.27mg 0mg 0.0g 0.5g 0.63mg 0.15mg 747㎍ 62㎍ 0.02mg 4.6g 0.1g

アレルギー物質： 豚・小麦・大豆・りんご アレルギー物質： 豚

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

284kcal 51.5g 8.0g 20.0g 19.3g 340mg 160mg 116mg 12mg 95mg 380kcal 49.2g 11.4g 37g 0.3g 630mg 180mg 6mg 12mg 200mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

0.7mg 0.9mg 4㎍ 4㎍ 0.37mg 0.14mg 1mg 2.5g 0.9g 0.5g 1.3mg 2㎍ Tr 2㎍ 0.35mg 0.12mg 32mg 0.0g 1.6g

アレルギー物質： 豚 アレルギー物質： 大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

380kcal 49.2g 11.4g 37g 0.3g 630mg 180mg 6mg 12mg 200mg 377kcal 39.9g 23.4g 34.4g 0.4g 4mg 86mg 310mg 150mg 350mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

0.5g 1.3mg 2㎍ Tr 2㎍ 0.35mg 0.12mg 32mg 0.0g 1.6g 3.2mg 2.5mg 0㎍ 0㎍ 0㎍ 0.06mg 0.04mg 0mg 1.3g 0.01g

アレルギー物質： 小麦・大豆・乳 アレルギー物質： 小麦・大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

248kcal 39.2g 8.9g 4.1g 46.4g 470mg 86mg 22mg 18mg 67mg 194kcal 50.5g 12.2g 1.5g 28.1g 120mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

0.5mg 0.5mg 0㎍ 4㎍ 0㎍ 0.07mg 0.05mg 0mg 4.2g 1.2g 0.4g

アレルギー物質： アレルギー物質：

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

184kcal 13.1g 6.9g 0.7g 77g 46mg 630mg 82mg 110mg 110mg 184kcal 13.1g 6.9g 0.7g 77g 46mg 630mg 82mg 110mg 110mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

10mg 0.8mg 0㎍ 0㎍ 0㎍ 0.01mg 0.44mg 0mg 79.5g 0.1g 10mg 0.8mg 0㎍ 0㎍ 0㎍ 0.01mg 0.44mg 0mg 79.5g 0.1g
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アレルギー物質： アレルギー物質： 小麦

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

150lcal 53.1g 2.4g 0.8g 33.3g 3900mg 340kcal 0.2g 9.7g 1.4g 74.7g 460mg 110mg 23mg 25mg 76

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

1mg 0.6mg <1㎍ <1㎍ <1㎍ 0.21mg 0.04mg 0mg 6.1g 1.1g

アレルギー物質： 大豆 アレルギー物質：

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

407kcal 8.3g 35.6g 17.7g 33.4g 3mg 200mg 130mg 240mg 630mg 342kcal 11.1g 8.9g 2.5g 76.3g 3mg 220mg 23mg 46mg 180mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

29.3mg 3.5mg <1㎍ 1㎍ <1㎍ 0.29mg 0.17mg <1mg 14.3g 0.01g 1.3mg 1.4mg 0㎍ 0㎍ 0.22mg 0.07mg 0mg 10.7g 0.01g

アレルギー物質： 小麦・大豆 アレルギー物質：

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

127kcal 54.8g 6.6g 0g 25.2g 5000mg 329kcal 17.6g 0.3g tr 81.9g 2mg 65mg 4mg 2mg 5mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

12.7g 0.2mg 0.1mg 0㎍ 1㎍ 0㎍ tr 0.01mg 0mg 0g 0g

アレルギー物質： アレルギー物質：

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

329kcal 17.6g 0.3g tr 81.9g 2mg 65mg 4mg 2mg 5mg 329kcal 17.6g 0.3g tr 81.9g 2mg 65mg 4mg 2mg 5mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

0.2mg 0.1mg 0㎍ 1㎍ 0㎍ tr 0.01mg 0mg 0g 0g 0.2mg 0.1mg 0㎍ 1㎍ 0㎍ tr 0.01mg 0mg 0g 0g

アレルギー物質： アレルギー物質： 乳

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

329kcal 17.6g 0.3g tr 81.9g 2mg 65mg 4mg 2mg 5mg 66kcal 87.7g 3.4g 3.7g 4.9g 48mg 170mg 120mg 12mg 100mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

0.2mg 0.1mg 0㎍ 1㎍ 0㎍ tr 0.01mg 0mg 0g 0g Tr 0.4mg 33㎍ 3㎍ 33㎍ 0.04mg 0.14mg 1mg 0.1g

アレルギー物質： 乳 アレルギー物質： いか

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

81kcal 87.7g 3.2g 3.5g 9.2g 36mg 170mg 120mg 12mg 100mg 76kcal 80.2g 17.9g 0.8g 0.1g 210mg 300mg 11mg 46mg 250mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

Tr 0.4g 33㎍ 3㎍ 33㎍ 0.04mg 0.14mg 1mg 0.1g 0.1mg 1.5mg 13㎍ 0㎍ 13㎍ 0.07mg 0.05mg 1mg 0g 0.5g

アレルギー物質： 大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

190kcal 9.8g 4.7g 27.2g 4900mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量
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鉄分強化


