
過去の表彰一覧

葛巻町学校給食センター 花巻市矢沢学校給食センター 宮古市立学校新里給食センター 一関市花泉学校給食センター 盛岡市立米内小学校
【献立名】

・ごはん

・牛乳

・和風かみかみグラタン

・ごま酢和え

・干し菜汁

・みかん

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・白金豚と雑穀のキーマカレー

・かみかみ梅おかかサラダ

・花巻産きくらげのたまごスープ

・りんご

【献立名】

・豆入り雑穀ごはん

・牛乳

・宮古トラウトサーモン塩焼き

・くきわかめのきんぴら

・川井のまいたけ汁

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・さばのトマトソースがけ

・茎わかめのサラダ

・南部一郎かぼちゃの豆乳スープ

【献立名】

・鮭の炊き込みご飯

・牛乳

・豆腐田楽

・すき昆布と山菜の炒り煮

・二色ひっつみ汁

・盛岡りんご

久慈市学校給食センター 岩手県立気仙光陵支援学校 八幡平市立西根地区学校給食センター 花巻市湯本学校給食センター 奥州市立前沢学校給食センター 一関市立真滝学校給食センター
【献立名】

・ごはん

・牛乳

・鮭のほうれん草みそかけ

・ひじきのごま和え

・おからdeおからだ作ろうひっつみ

・みかん

【献立名】

・たかたのゆめ

・牛乳

・茎わかめと豚肉のきんぴら

・椿油のみそけんちん汁

・恋するトマト

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・鮭の甘酢あんかけ

・ごまみそ和え

・安比舞茸香る八幡平豚汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・かりん揚げ

・花巻なっとう和え

・はと麦スープ

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・鮭のカレーチーズ焼き

・洋風五目豆

・白菜と肉団子のスープ

・花みかん

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・いちのせきハラミ焼き

・ひじきと小松菜の和え物

・めかぶ汁

・花みかん

R2 コ ン ク ー ル の 実 施 無 し

岩手大学教育学部附属小学校 紫波町学校給食センター 花巻市湯口学校給食センター 盛岡市立太田東小学校 北上市北部学校給食センター 一関市西部学校給食センター 大船渡市立綾里学校給食センター 一戸町食育センター
【献立名】

・畑の肉と鶏そぼろ丼

・牛乳

・茎わかめ和え

・みかん

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・鮭の東雲焼き

・すき昆布とあさりの煮物

・紫あ波せえごまみそ汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・とり肉の香味あんかけ

・ごまたっぷり和え

・かみかみ根菜汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・たらと高野豆腐のみそりんごがらめ

・いかと人参のかみかみ炒め

・ぷちぷち麦の根菜汁

・みかん

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・ささみの香味ソースがけ

・アスパラのオイマヨ和え

・鉄分たっぷりみそ汁

・みかん

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・さんまのねぎ醤油麹焼き

・大豆入りかみかみきんぴら

・なすと油麩のみそ汁

・りんご

【献立名】

・まめっこごはん

・牛乳

・南部どりゆず香味揚げ

・綾里こんぶDEカミカミサラダ

・ぽかぽか根菜汁

・みかん

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・豚肉のえごま味噌焼き

・かみかみ和え

・しみ豆腐汁

・りんご

岩手町立学校給食センター 岩手県立聴覚支援学校 岩泉町立学校給食共同調理場 盛岡市立桜城小学校 花巻市立南城学校給食センター 奥州市立真城学校給食センター 一関市西部第二学校給食センター 大船渡市立北部学校給食センター
【献立名】

・ごはん

・牛乳

・揚げ出し豆腐のカルちゃんあんかけ

・ごま酢和え

・やまとん汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・パワーアップハンバーグ

 アマランサスソースがけ

・鉄分サラダ

・かみかみごま汁

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・豆とごぼうのドライカレー

・岩泉りんご、岩泉ヨーグルトの

 さつま芋サラダ

・小松菜と豆腐のコンソメスープ

【献立名】

・岩手かみかみちらし

・牛乳

・切り干し大根と茎わかめの煮物

・ひっつみ

・盛岡りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・豚肉の花巻りんごソース

・カミカミ和え

・もちもち雑穀団子汁

・みかん

【献立名】

・金芽米ごはん

・牛乳

・鶏肉のじゅうね揚げ

・ちりめんサラダ

・豆乳味噌汁

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・豚肉とくろべいなすの

 カラフル炒め

・ひじきと大豆もやしの和え物

・油ふとかぶのみそ汁

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・サンマさっぱり漬け

・豆苗入りごま和え

・さつま汁

・みかん

八幡平市立安代地区学校給食センター 野田村学校給食センター 盛岡市立東松園小学校 盛岡市立大新小学校 花巻市花巻学校給食センター 西和賀町立湯田小学校 一関市千厩学校給食センター 陸前高田市立学校給食センター
【献立名】

・ごはん

・牛乳

・かつおの揚げびたし

・あさり和え

・味噌けんちん汁

・みかん

【献立名】

・いなきびごはん

・牛乳

・鮭のホイル焼き

・荒海わかめとほうれん草の酢の物

・根野菜たっぷりひっつみ汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・たらのりんごあんかけ

・ころころきんぴら

・小松菜のみそ汁

・みかん

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・かみかみ牛丼

・れんこんサラダ

・盛岡米粉めん汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・鶏肉の雑穀揚げ

・小松菜とキャベツのごまあえ

・切干大根入り豚汁

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・ささみのカシスソースがけ

・かみかみサラダ

・わらびのかきたま汁

・りんご

【献立名】

・古代米ごはん

・牛乳

・鮭と大豆の琥珀煮

・かみかみ米麺サラダ

・館ヶ森ベーコンと根菜のみそ汁

・りんご

【献立名】

・雑穀赤米ご飯

・牛乳

・かみかみ鮭南部

・彩り五目きんぴら

・シャキシャキヤーコンのすまし汁

・りんご

R4

R3

R1

H30

H29



雫石町立七ツ森小学校 住田町学校給食センター 盛岡市立米内小学校 盛岡市立仁王小学校 岩手県立花巻清風支援学校 奥州市立水沢南小学校 一関市真滝学校給食センター
【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・かつおと大豆のかみかみ揚げ

・切干大根和え

・ふるさと汁

・りんご

【献立名】

・雑穀ごはん

・牛乳

・ みちのく清流若鶏のかりんと揚げ

・水菜と切干大根のサラダ

・カミカミ根菜汁

・りんご

【献立名】

・外山わらび入り炊き込みごはん

・牛乳

・県産鮭のゆず香味やき

・ くきわかめのシャキシャキ炒めに

・ 米粉アマランサスひっつみじる

・ りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・鮭の豆腐ぽん酢がけ

・あさりと小松菜のうま煮

・野菜のごま汁

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・笹かまの天ぷら

・油麩の卵とじ

・おくずかけ

・たくあん

・みかん

【献立名】

・金芽米ごはん

・牛乳

・かみシャキバーグ

・マメ豆小鉢

・奥州はっときのこ汁

・りんご

【献立名】

・発芽玄米ごはん

・牛乳

・サンマの梅煮

・根菜のみそからめ

・あったか塩麹汁

・りんご

盛岡市立太田小学校 盛岡市立山岸小学校 滝沢市立学校給食センター 遠野市学校給食センター 西和賀町沢内学校給食共同調理場 一関市花泉学校給食センター 釜石市学校給食センター
【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・鮭のヨーグルト＆チーズ焼き

・わかめと大豆のごま和え

・米粉めん汁

・りんご

【献立名】

・麦ごはん

・牛乳

・南部鶏のアマランサスがらめ

・野菜のひじき和え

・県産鮭粕汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・鮭の南部味噌焼き煮

・ クイックスイートのサラダ

・カルちゃんかき玉汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・遠野産野菜かきあげ

・ひじきと切干大根の和えもの

・けなっこ汁

・みかん

【献立名】

・ごはん、牛乳

・しみでこわらびつみれ

・鉄カルたっぷりサラダ

・雪国みそ汁

・みかん

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・箱ヶ森ポークのみそだれかけ

・まこもだけのサラダ

・古代ロマンのはっと汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・鮭の南部焼き

・みそじゃが

・三陸磯スープ

・りんご

花巻市立大迫中学校 八幡平市立西根地区学校給食センター 岩泉町立学校給食共同調理場 盛岡市立上田小学校 奥州市立胆沢学校給食センター 一関市西部学校給食センター 大船渡市立大船渡学校給食共同調理場 久慈市学校給食センター
【献立名】

・雑穀ごはん

・牛乳

・鶏肉のねぎ味噌焼き

・小松菜の磯和え

・手作りカミカミふりかけ

・根菜汁・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・淡雪焼き

・ほうれん草のなめ茸あえ

・けんちん汁

・りんご

【献立名】

・雑穀ごはん

・牛乳

・鮭と大豆の揚げ煮

・磯浸し

・山菜汁

・岩泉りんご

【献立名】

・ごはん、牛乳

・ひき肉と豆のバングラデシュ風カレー

・カリフラワーのレモン風味サラダ

・モロヘイヤのスープ

・りんご

【献立名】

・金芽米ごはん

・牛乳

・鯖のじゅうね味噌かけ

・胆沢ピーマンのきんぴら

・奥州けんちん汁

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・ドライカレー

・ブロッコリーのごま和え

・野菜スープ

・バナナ

【献立名】

・麦ごはん、牛乳

・さんまの南蛮漬け

・岩手の大豆サラダ

・ぽかぽか根菜味噌汁

・ゆめちゃんコンポート

【献立名】

・ごはん、牛乳

・鶏のごまソースかけ

・ごぼうサラダ

・琥珀スープ

・みかん

大船渡市立大船渡北学校給食共同調理場 二戸市学校給食センター 宮古市立学校新里給食センター 盛岡市立本宮小学校 葛巻町学校給食センター 花巻市東和学校給食センター 北上市西部学校給食センター 一関市大東学校給食センター
【献立名】

・たこちゃんごはん

・牛乳

・ホタテのかくれんぼ

・ひじきの彩り和え

・あったかけんちん汁

・みかん

【献立名】

・雑穀ごはん

・牛乳

・菜彩鶏のりんごソースかけ

・たくあん和え

・根菜のごま味噌汁

・みかん

【献立名】

・黄金ごはん

・牛乳

・たらの磯揚げ

・枝豆の白和え

・きのこ汁

・柿

【献立名】

・山葡萄のちらしずし

・牛乳

・さつま芋のミルク天ぷら

・切干大根の香味炒め

・田野畑わかめのすまし汁

・みかん

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・かつおのチーズみそ焼き

・ひじきのなかよし和え

・三穀つぶつぶ汁

・みかん

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・酢豚

・カリポリ漬け

・中華なめこスープ

・りんご

【献立名】

・ごはん

・牛乳

・鮭の里芋桑ソースがけ

・日高見キャベツのえごま和え

・北上揚げと白菜のみそ汁

・りんご

【献立名】

・大根葉ごはん

・牛乳

・いわいどりの山里焼き

・白菜となまり節の炒め煮

・まゆっこ汁

・ゆいっこりんご

H27

H26

H25

H28


