
NO.

　

ペコちゃん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

クリスマスケーキイチゴ 276 47.4 4.7 13.9 33.3 101 54 19 5 57

不二家 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.2 50 0 50 0.02 0.09 0 0.5 0.2

加工地：兵庫県

32ｇ

〆切11/10 冷蔵解凍

ぺコちゃん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

クリスマスケーキチョコ 315 38.2 5.4 14.8 40.9 59 129 28 16 78

不二家 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.9 0.5 56 0 56 0.05 0.12 0 1.2 0.2

加工地：兵庫県

32ｇ

〆切11/10 冷蔵解凍

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（チョコレート） 377 35.4 4.7 24.5 34.7 51 35 10 3 36

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.2 37 1 37 0.02 0.07 0 1.1 0.1

産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20ｇ 紙スプーン付き

〆切11/10 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り５円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（ストロベリー） 347 39.4 2.8 21.3 36.2 44 28 8 2 26

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 26 1 26 0.02 0.05 1 0.2 0.1

産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20ｇ 紙スプーン付き

〆切11/10 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り５円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

純生ロール 349 41.7 4.1 23.9 29.9 38 72 37 5 60

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.3 39 1 205 0.03 0.11 0 0.3 0.1

産地：北海道他

加工地：埼玉県

28ｇ 紙スプーン付き

〆切11/10 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り５円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳いちご） 317 42.2 4 18.1 34.3 119 7 1 1 8

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 0.2 0 0 0 　 　 0 0.3 0.3

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30ｇ 紙スプーン付き

〆切11/10 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り５円引き （大豆）

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳チョコ） 277 45.6 5.1 15.1 32.8 154 7 1 1 8

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 0.2 0 0 0 　 　 0 0.3 0.4

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30ｇ 紙スプーン付き

〆切11/10 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り５円引き （大豆）

ふわふわのチョコスポンジにチョコ
チップを混ぜたチョコクリームをサ
ンドしました。

乳、卵、小麦不使用のいちごケーキ
です。イチゴミルクをイメージした濃厚
なガナッシュ風クリームにいちごジャ
ムを練りこんだクリームがいちごの甘
さと酸味を楽しめるケーキです。

ふんわり柔らかなスポンジに、北海
道産純生クリームを巻き込み、粉糖
をトッピングしたロールケーキです。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：日本

（乳・卵・小麦・大豆）

ふんわり柔らかなスポンジにク
リームを重ね、上にいちごをナ
パージュしました。

乳、卵、小麦不使用のチョコケーキで
す。生チョコをイメージした濃厚なガ
ナッシュ風クリームに甘くなめらかな
チョコクリームを使用しケーキ上部に
はチョコソースをトッピングしました。

（乳・卵・小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆・乳・卵・小麦）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

ふんわり柔らかなココアスポンジ
に濃厚な味わいのチョコクリーム
を重ねました。

（大豆・乳・卵・小麦）
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                       クリスマス商品のご紹介（全て税抜価格）

ふわふわのスポンジに苺ダイスを
混ぜたホイップクリームをサンドし
ました。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：日本

（乳・卵・小麦・大豆・ゼラチン）

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp
物資だより



クリスマスのショコラケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 307 35.9 3.4 12.3 46.3 286 185 94 27 46

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
カルシウム・鉄分・繊維強化商品 31.7 0.4 0 0 0 0.02 0.02 0 3.2 0.7

産地：カナダ・アメリカ他

加工地：鹿児島県

25ｇ

〆切11/13 自然解凍
（大豆）

雪のポンデドーナツ（Ca・Fe） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
エスビー・フードシステムズ 438 23.6 2.4 27.6 44.9 280 27 300 2 24

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
カルシウム・鉄分強化商品 2.9 0.1 16 1 16 0.01 0.03 0 0.2 0.7

加工地：長野県

35ｇ

〆切11/2 自然解凍

クリスマスデザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（いちごゼリー） 88 76.4 0.1 23 45 20 2 1.3 3

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
ビタミンＣ・鉄分強化商品 4 　 0 1 　 　 　 100 0.4 0.1

加工地：福島県

40ｇ

〆切11/10 自然解凍

モミチキ（モミの木チキン） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 168 61.3 13.7 4.5 18.9 359 237 13 25 135

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 9 1 9 0..08 0.06 2 1.1 0.9

産地：宮崎県

加工地：静岡県

50ｇ

〆切11/2 揚用
 （鶏肉・小麦・大豆）

星型シーフードカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 143 65.1 11.6 1.7 20.2 358 152 18 35 119

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1 0.5 2 157 15 0.06 0.04 1 0.9 0.9

加工地：静岡県

50ｇ

〆切11/2 揚用

米粉のおほしさま エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

藤和乾物 215 46.1 3.4 0.6 49.1 300 　 　 　 　

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 　 　 　 　 　 　 　 　 0.8

加工地：静岡県

1ｋｇ（1個約5.5ｇ）

1個サイズ幅35㎜厚み10㎜

１㎏に約180個入

県産ハーブチキン（皮付） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

山長ミート 199 66 15.1 12.4 4.5 572 296 19 29 165

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.1 1.5 34 10 28 0.06 0.11 1 　 1.5

40ｇ10個入Ｐ

　　※写真はイメージです 50ｇ10個入Ｐ
リードタイム21日 ボイル

照り焼きチキン エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
印南養鶏 178 66.5 13.6 11 7.2 445 242 5 19 142

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.6 1.3 31 0 31 0.08 0.12 2 0 1.1

40ｇ10個入Ｐ

50ｇ10個入Ｐ

星型プレーンオムレツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

赤城冷凍食品 131 76.4 9 8.1 5.7 140 120 35 9 130

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.1 0.8 150 5 150 0.05 0.27 0 0 0.4

25ｇ バラ

鶏肉のミンチを「モミの木型」に模っ
た、クリスマス行事食です。ナゲット
風の調理品ですので、小さなお子様
でも食べやすいクリスマスチキンで
す。

栄
養
成
分
/
配
合

（いか・小麦・大豆）

岩手県産鶏モモ肉にバジルとマス
タードで調味したクリスマス向けの
一品です。

※乳卵なしの商品です。

加工地：二戸市

加工地：富山県

（鶏肉・卵・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

産地：九州

栄
養
成
分
/
配
合

産地：新潟・富山県

（鶏肉・小麦・大豆）

７大アレルゲン不使用のショコラケー
キです。

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

もちもちした食感のドーナツに、
「雪」をイメージしたホワイトグレー
ズをかけました。

産地：アメリカ・カナダ他

（小麦・乳・大豆・卵）

少し酸味のある甘酸っぱさが特徴
のいちごゼリーです。いちご果汁と
クランベリー果汁を使用しておりま
す。

（鶏肉・小麦・大豆）

加工地：兵庫県

（アレルギー物質なし）

イカのぶつ切りと助宗鱈すり身を組
み合わせ、コーンとあおさを加えた星
型のシーフードフライです。 栄

養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

産地：岩手県

栄
養
成
分
/
配
合

産地：アメリカ・ブラジル他

【12月特価※県内統一価格】

　　　　　　　　ボイル

国産の鶏卵を使用した、プレーン
タイプの星型オムレツです。

産地：北海道他

国産の鶏肉（皮付もも肉）を、じっくりと焼
き上げ香ばしく仕上げました。子どもの大
好きな照り焼きソース味（和風）です。

栄
養
成
分
/
配
合

早ゆで90秒で溶けにくく、煮崩れし
にくいトッポギです。

産地：日本

（アレルギー物質なし）

リードタイム 14日  焼き・蒸し



冬至デザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
はちみつゆずゼリー 92 75.9 　 　 23.9 33 1 　 　 　

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.2 　 0 0 0.00 　 300 0.4 0.1

加工地：福島県 　
40ｇ
〆切11/10 自然解凍

新春デザート（紅白ゼリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 93 76.2 　 0.7 22.5 69 8 1 1 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
　 0 1 　 　 2 0.3 0.2

加工地：福島県 　

〆切11/10 自然解凍

いわて純情メンチカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

 Ｃａプラス 284 51.5 8 20 19.3 340 160 132 12 95
いわちく 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.9 4 　 4 0.37 0.14 1 2.5 0.9

産地：岩手県
加工地：岩手県
50g 揚用
※県内統一価格

のり塩ポテトコロッケ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

サンマルコ食品 120 69 3.8 1.5 24.1 338 323 11 27 46

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.8 0.3 0 65 5 0.08 0.03 8 3.2 0.9

産地：北海道
加工地：北海道
40ｇ10個入り 揚用

県産マッシュルーム水煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

小森商店 20 91.5 3.8 0.2 3.7 6 310 4 11 99
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.3 0.6 0 0 0 0.05 0.28 0 3.3 0

産地：岩手県
加工地：岩手県

県産さんま骨ごとつみれ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＣａＦｅ（九条ねぎ入り） 250 56.2 19.6 18.7 4.7 369 264 234 31 199
小豆嶋漁業 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

5 0.8 9 3 9 0.00 0.24 0 0.4 0.9

産地：岩手県

1㎏（1個約6～8g） 汁用

レバニラ用豚レバーIQF 【新規取扱商品】 分 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
日本食研 176 65.1 21.1 8.8 3.2 360 　 　 　 　

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
　 　 　 　 　 　 　 　 　 0.9

産地：日本
加工地：国内加工
500g

※画像はイメージです

レバニラ炒めソース
日本食研

冷凍炒り玉子Ｆｅ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
三和玉店 133 75.5 9.7 8 5.7 230 100 36 8 140

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
6 0.9 160 5 160 0.05 0..29 0 0 0.6

産地：群馬・埼玉県
加工地：群馬県

オイスターソースのコク深いソース
もご一緒にご利用下さい。
1Ｌ　1,180円　（一部に小麦・大豆・
鶏肉・豚肉を含む）

県産純情豚を使用したジューシーで
ふっくら仕上がるメンチカツです。乳・
卵不使用の商品にＣａを配合しまし
た。　　11月分からＣａプラスに切替
ます。

50ｇ10個入り

北海道産男爵いもを使用したのり
塩味のコロッケです。

【新規取扱商品】

良質な国産レバーを厳選して使用
し、丁寧な仕込みでレバーの下処
理の手間や不安を解消しました。

岩手山麓で栽培されている原料で
作った商品です。マッシュルーム
そのものの風味、食感をお楽しみ
頂けます。

三陸産のサンマを原料とし、骨ごと
すり身にし一口大に形成したカルシ
ウムたっぷりのつみれです。つみれ
汁に出汁がよく出るように蒸しまし
た。

鉄分・ビタミンＣ強化商品

「はちみつ」の優しい甘さとほん
のりとした「ゆず」の風味を生かし
たゼリーです。

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

【県学校栄養士協議会推薦商品】

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆）

（小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）
500g　1,440円⇒1,200円

栄
養
成
分
/
配
合

（豚肉・小麦・リンゴ・大豆）

（大豆・豚肉）

【再開】
栄
養
成
分
/
配
合

休売中でした、炒り玉子を鉄分を
強化して再開します。

1㎏
（卵・小麦・大豆）

鉄分強化商品

加工地：岩手県

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

【特売１月～３月】

【特売１１月～３月】

※県内統一価格

【冬至の日　12月22日】

産地：北海道・高知県

お正月をイメージした紅白ゼリー
です。いちご果汁とクランベリー果
汁を使った赤ゼリーと白ゼリーの2
層ゼリーです。

産地：北海道

40ｇ

◆商品紹介 冬至・新春・特売・新規取扱い （全て税抜価格です）



※時期に関しては予定ですので、別の品種に変更させていただく
場合がございます。

期間１１/１５～１/２５ （予定）

４０玉 ３００ｇ （径８５mm）

１個

【新規取り扱い】 １０月～ ・五十嵐 糸削り １００ｇ

【価格変更】 ・国産トマトケチャップ １㎏ （Ｐ３３）

３㎏

・国産トマトピューレ １㎏

３㎏

【得値】 １２月まで ・荒挽ボロニアステーキＦｅＣａ４０ｇ２５個入り （Ｐ３７）

〃 ５０g２５個入り

３月まで ・ポテトとお米のささみカツ４０ｇ （Ｐ３６）

〃 ５０ｇ

【商品切り替え】１１月～・国産冷凍油揚げカット（５００ｇ）⇒県産油揚げカット（県産大豆１００％使用 県内統一価格 （Ｐ８）

１１月中旬～・カゴメ４種豆ミックス 現行品終売のため後継新商品に変わります。

【休売】 ・宮古の真鱈ＳＧＤSフライ

・ミヤコロッケ（わかめ・アカモク）

【終売】 １１月～ ・ピンクサーモン切身（一塩）

■ 商品について

サンふじ

期間１２/１～１２/２５ （予定）

４０玉 ２２０ｇ （径７５mm）

１個

シナノゴールド

岩手特産・味が自慢の「純情りんご」

のご案内

ＪＡいわて中央

。

１０切４枚

イラスト入り 和紙無添加味付のり

その他、各種デザインがあります。

オリジナルデザインも受付ておりますので

ご相談下さい。


