
NO.

 盛岡市流通センター北1-12-1 　　ＴＥＬ　019-638-9429

岩手県産もち粉使用草餅 ☆新商品☆ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

千葉恵製菓 249 33.5 3.8 0.4 58.3 27 95 16 13 43

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.8 0.6 0 198 16 0.02 0.02 0 3.1 0

産地：日本

加工地：一関市 〆切 １／３１

30g 　　　　　

　 自然解凍

工場長の県産磯辺餅 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

千葉恵製菓 218 23.1 4.9 0.74 45.98 612 121 12 24 92

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 1.4 0 288 23 0.05 0.05 2 1 1.6

産地：岩手県

加工地：一関市 〆切 １／３１

30g 　　　　　

　 自然解凍

桜餅 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

カセイ食品 251 34.6 4.1 0.5 60.4 64 42 18 17 49

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.7 0 0 0 0.04 0.02 0 1.8 0.2

産地：北海道他 ４月使用〆切
加工地：愛知県 ３／８

45g 　　　　　

　 自然解凍

紅白大福 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 217 44.5 3.8 0.5 51 3 37 13 15 44

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.8 0.5 0 0 0 0.03 0.01 0 1.7 0

産地：栃木県 ４月使用〆切
加工地：愛知県 ３／１５

20g
　 　　　　　自然解凍

いちごのカップケーキCa・食物繊維 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 309 34.2 3 12.4 49 229 96 162 13 34

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.5 0 0 0 0.03 0 1 4.7 0.6

４月使用〆切
産地：日本 ３／４
加工地：鹿児島県

25g
　 　　　　　自然解凍

お祝いデザート（いちごのジュレ） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 64 82.4 0.1 16.9 40 24 2 1.7 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.3 0 2 7 0.3 0.1

加工地：福島県 ４月使用〆切

２／２９

50g 自然解凍  （アレルギー物質なし ）

お祝いデザート（さくらのジュレ） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 79 79.4 0.2 20.1 35

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.1
産地：北海道他

加工地：福島県

４月使用〆切

２／２９

50g 自然解凍

国産米粉と福岡産あまおういちご
を使用したｶｯﾌﾟｹｰｷです。あまおう
いちごの優しい甘さが広がります。

カルシウム・食物繊維強化商品

栄
養
成
分
/
配
合

 （アレルギー物質なし ）

 （アレルギー物質なし ）

ピンクはビートレッドで着色した生
地にこしあん、白は無着色の生地
で白あんをそれぞれ包んでありま
す。春の卒業入学用の行事食に最
適です。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：栃木県、茨城県他

お祝いにふさわしい「桜」フレー
バーを使ったゼリーです。

鉄分強化商品

令和6年1月22日 417

　　　　公益財団法人岩手県学校給食会

行事食のご案内（価格はすべて税抜です）

鉄分強化商品

   発行:

国産のもち米、桜葉を使用してい
ます。甘味を抑え、さっぱりとした
味に仕上げましたので、桜葉の香
りを楽しみながらお召し上がりくだ
さい。

栄
養
成
分
/
配
合

 （アレルギー物質なし ）

（小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

 （アレルギー物質なし ）

（大豆 ）

とちおとめ果汁と、隠し味にクラン
ベリー果汁を使用しました。苺の甘
酸っぱさとクランベリーの酸味が口
当たり爽やかなゼリーです。

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

岩手県産もち米を使用した餅生地
に東北産よもぎ草を練りこみ、北海
道産小豆を使用した粒あんを包み
ました。
※３月１日から納品可能です。

☆乳卵不使用にリニューアル☆

岩手県産もち粉を使用したモチモ
チの生地を特製醤油タレに漬け
て、海苔を巻き仕上げました。

※３月１日から納品可能です。

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp
物資だより



お祝いケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳いちご） 317 42.2 4 18.1 34.8 119 7 1 1 8

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0 0 0 0 0.3 0.3

産地：カナダ・マレーシア

加工地：福島県

４月使用〆切

２／２９

30g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳チョコ） 277 45.6 5.1 15.1 32.8 154 7 1 1 8

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0 0 0 0 0.3 0.4

産地：カナダ・マレーシア

加工地：福島県

４月使用〆切

２／２９

30g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ（純生ロール） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 349 41.7 4.1 23.9 29.9 38 72 37 5 60

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.3 39 1 205 0.03 0.11 0 0.3 0.1
産地：北海道

加工地：埼玉県

４月使用〆切

２／２９

28g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ（ストロベリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 347 39.4 2.8 21.3 36.2 44 28 8 2 26

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 26 1 26 0.02 0.05 1 0.2 0.1
産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

４月使用〆切

２／２９

20g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ（チョコレート） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 377 35.4 4.7 24.5 34.7 51 35 10 3 36

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.2 37 1 37 0.02 0.07 0 1.1 0.1
産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

４月使用〆切

２／２９

20g 　　　　　冷蔵解凍

祝いなるとスライス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 94 74.2 9.85 0.8 12.6 1026 210 18 15 108

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 10 0 10 0.02 0.05 1 0 2.6

加工地：静岡県

 （アレルギー物質なし ）

国産菜の花　3.5㎝カット エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

マルヒ食品 28 90.2 4.7 0.1 4.3 7 170 140 19 86

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.7 0.4 0 2400 20 0.07 0.14 44 4.3 0

菜の花　ふりかけ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 415 13.7 17.9 23.5 32.9 3738 384 740 179 345

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

5.7 3 2 8505 712 0.36 12.75 8 7.5 9.5

加工地：岐阜県

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（乳・卵・小麦・大豆 ）

乳・卵・小麦不使用のｹｰｷです。米
粉と豆乳で作ったｽﾎﾟﾝｼﾞと濃厚な
ｶﾞﾅｯｼｭ風ｸﾘｰﾑにいちごｼﾞｬﾑを練
りこんだｸﾘｰﾑで、甘さと酸味を楽し
めます。

◇春向け◇

※季節限定商品です。

（乳・卵・小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆 ）

（大豆 ）

（乳・卵・小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

ふんわり柔らかなココアスポンジに
濃厚な味わいのチョコクリームを重
ねました。

◇春向け◇

なるとの「の」字を「祝」の文字にし
ました。無リンのすり身を使用して
います。学校給食向けに開発した
商品です。３㎜スライスで約65枚入
りです。

1本160g

乳・卵・小麦不使用のｹｰｷです。米
粉と豆乳で作ったｽﾎﾟﾝｼﾞと濃厚なｶﾞ
ﾅｯｼｭ風ｸﾘｰﾑに甘くなめらかなﾁｮｺｸ
ﾘｰｸﾑを合わせたｸﾘｰﾑを層にし、上
部にﾁｮｺｿｰｽをﾄｯﾋﾟﾝｸﾞしました。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：北海道・タイ

ふんわり柔らかなスポンジに、北海
道産純生クリームを巻き込み、粉
糖をトッピングしたロールケーキで
す。

ふんわり柔らかなスポンジにクリー
ムを重ね、上にいちごをナパージュ
しました。

春野菜特有の苦みがあり、瑞々し
い食感が特徴です。

※数量限定お早目のご注文を

お願いします。

産地：長崎県

加工地：長崎県

1kg  （アレルギー物質なし ）

産地：日本（菜の花）

（ごま・小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

１袋（2.5g）

フリーズドライした国産菜の花を使
用した春らしい季節感のあるふり
かけです。



いちごゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 88 76.4 0.1 23 45 20 2 1.3 3

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4 0 1 100 0.4 0.1

産地：栃木県他
加工地：福島県

　　　　　自然解凍

みかんゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 80 76 0.3 22.6 35 88 102 7.2 7

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 0 0 488 41 0.05 0.03 200 3 0.1

加工地：福島県

　　　　　自然解凍

学校給食用カルシウム米 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ＳＮ食品 309 8.9 4.7 0.8 70.7 59.5 89 5660 23 95

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.8 1.4 0 0 0 0.08 0.02 0 0.5 0.2

産地：岡山県
加工地：兵庫県

いか天ぷら（乳・卵抜き） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 204 58.7 11.9 9.2 19 193 233 22 30 196

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 0.8 2 0 2 0.02 0.02 1 0.4 0.5

産地：ペルー
加工地：滋賀県

50g 揚げ

ブリ／イナダふっくら エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
塩麹竜田揚げ 220 56.4 16.2 13.2 12.9 155 300 6 21 110
小豆嶋漁業 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.1 0.5 38 0 38 0.17 0.27 2 0 0.4

産地：三陸
加工地：大槌町

40ｇ
50ｇ 揚げ

ブリ／イナダふっくら エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
醤油麹漬け 220 60 20.4 16.5 2.6 190 370 5 26 130
小豆嶋漁業 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.3 0.7 47 0 47 0.22 0.34 2 0 0.5

産地：三陸
加工地：大槌町

40ｇ
50ｇ 焼き

いろどり野菜ミックス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
さぶーる 51 85.6 1.7 0.6 11.5 22

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
3.8 0.06

産地：日本・エクアドル
加工地：北海道

500g 要加熱

北海道産　人参とごぼう エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
さぶーる 38 87.7 1.1 0.2 10.4 38

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.9 0.1

産地：北海道
加工地：北海道

500g 要加熱

500g

新商品

栄
養
成
分
/
配
合

三陸産のブリ、イナダを原料に、塩
麹で漬け込み後、しょうゆで下味を
付け、澱粉をまぶしました。

（大豆・小麦）

40g

◇３・４月キャンペーン◇

栄
養
成
分
/
配
合

◇３・４月キャンペーン◇

栄
養
成
分
/
配
合

国産みかん果汁80％（濃縮還元）
を使用し、ジューシーなゼリーに仕
上げました。

全国学校栄養士協議会推薦品で
す。精白米を原料とし、貝カルシウ
ムとビタミンＤを含んでいます。

産地：神奈川県他

３学期特売

40g
（アレルギー物質なし ）

40g

３学期特売

少し酸味のある甘酸っぱさが特徴
のいちごゼリーに仕上げました。

V.C・鉄分強化商品

栄
養
成
分
/
配
合

新商品

栄
養
成
分
/
配
合

人参とごぼうの細切りです。

（アレルギー物質なし）

新商品

栄
養
成
分
/
配
合

国産のスイートコーン、人参ダイス
とエクアドル産ブロッコリーの茎を
ミックスしました。

（アレルギー物質なし）

（アレルギー物質なし ）

ペルー産の一枚物の原料を使用し
ているので、縮みも少なく柔らかい
です。

（アレルギー物質なし ）

Fi・Fe・Ｃａ・V.C・V.D強化商品

（いか・小麦）

栄
養
成
分
/
配
合

新商品

栄
養
成
分
/
配
合

三陸産のブリ・イナダを原料に、醤
油麹、しょうゆ、みりんのタレに漬
け込み、ＩＱＦ凍結しました。

（大豆・小麦）

キャンペーン・新商品・リニューアルのご案内



焼きそば麺 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
日本糧食 461 3.7 8.9 19.6 65.5 580 150 220 20 97

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.6 0.4 0 1 0 0.16 0.19 0 5.5 1.5

産地：カナダ、アメリカ
加工地：静岡県

1kg

南部一郎かぼちゃパウダー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
葛丸ファーム 41 86.7 1.6 0.1 10.9 1 400 20 15 42

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.5 0.3 700 60 0.07 0.06 16 2.8 0

産地：岩手県
加工地：盛岡市

50g　（県内統一価格）

スクールがんもどき エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ＳＮ食品 211 64.7 10.2 17.1 6.7 32 239 146 90 131

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.3 0.9 0 419 35 0.13 0.07 0 1.3 0.1

産地：アメリカ・カナダ
加工地：静岡県

１kg 煮

商品について
【 値下げ　】　1月～
カキタマ用インスタエッグ　1kg 　 (P27）

【 値上げ　】　
ＨＣＦ　トマトケチャップ特級（チューブタイプ）１kg 　 （Ｐ33）２月～

国産水煮なめこ　1kg （Ｐ19）２月～

岩手県産カットわかめ　200g　 （Ｐ20）１月～
連絡が遅くなり申し訳ございません。

【 休売　】　１月～
スクールちくわ　（Ｐ39）

いかナゲット（Ｐ39）

【 終売　】
米粉のおほしさま　１月～

クロワッサン（Ｐ2）　４月～

瀬戸内レモンペースト（Ｐ17）　１月～

【 再開　】
アップルシャーベット（皮付）（Ｐ18）
ミヤコロッケ（わかめあかもく）（Ｐ45）

検査について
本会では、安全で安心できる学校給食用物資を供給するため、定期的に検査を外注しております。

12月の検査結果はすべて陰性でした。
〇一般生菌数、大腸菌群、黄色ブドウ球菌、サルモネラ菌検査
国産芽ひじき　

スライスチーズＦｅ・Ｃａ　

味付けわかめ　ジャパンスパイス

チョコシューＦｅ・Ｃａ　

だまこ餅

ナン

韓国産海藻サラダミックス

もち麦ごはん

ピタパンＦｅ・Ｃａ

ハッシュポテト　

ロマネスコカリフラワー　

〇デオキシニバレノール（ＤＯＮ）検査
検出せず
検出せず
検出せず
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大量調理用の焼きそば麺です。コ
シがあり、のびにくくいのが特徴で
す。

（小麦）
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完全無農薬栽培の南部一郎かぼ
ちゃをパウダー状にしました。スー
プやお菓子の原料に最適です。

※一袋で５００ｇのペーストができます。

（アレルギー物質なし）

ナンブキラリ使用すいとん　
Ｄファイバー　かやきせんべい割れ　
粉屋さんのすいとん粉

現行品の調理時における「煮崩
れてしまう」「調理しにくい」との
ご意見を頂き、生地（とうふ）の
結着をよくするため、配合変更
いしました。

リニューアル　４月～
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（大豆）


