
PB県産照り焼きチキン（皮付） PB県産鶏もも肉（唐揚げ）　澱粉のみ

アレルギー物質： 鶏肉・大豆・小麦 アレルギー物質： 鶏肉

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

195kcal 66.8g 14.8g 12.1g 4.8g 387mg 262mg 5mg 20mg 150mg 214kcal 64.4g 45.3g 13.1g 6.5g 57mg 270mg 6mg 19mg 159mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 0.6mg 1.4mg 0㎍ 0㎍ 27㎍ 0.06mg 0.1mg 1mg 0g 1.1g 100ｇあたり 0.6mg 1.5mg 37㎍ 29㎍ 0.06mg 0.1mg 1mg 0.2g

PB県産鶏もも肉（唐揚げ）　塩コショウ・澱粉 PB県産鶏もも肉（唐揚げ）　タレ味・澱粉

アレルギー物質： 鶏肉 アレルギー物質： 鶏肉・大豆・小麦

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

214kcal 64.4g 15.2g 13g 6.6g 174mg 269mg 7mg 19mg 159mg 226kcal 65.2g 14.8g 12.4g 11.2g 260mg 272mg 7mg 22mg 160mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 0.5mg 1.5mg 37㎍ 29㎍ 0.06mg 0.1mg 1mg 0.5g 100ｇあたり 0.7mg 1.4mg 35㎍ 35㎍ 0.09mg 0.14mg 3mg 0.7g

PBミヤコロッケ（GABANカレー味） PB県産給食用ブリ塩麹竜田

アレルギー物質： 小麦・さけ アレルギー物質： 大豆・小麦

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

126kcal 13.4g 2.1g 15g 384mg 97mg 12mg 21mg 83mg 220.4kcal 56.4g 16.2g 13.2g 12.9g 155.1mg 300mg 6mg 21mg 110mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 0.2mg 0.5mg 7㎍ 0.05mg 0.08mg 1mg 0.3g 1.0g 100ｇあたり 1.1mg 0..5mg 38㎍ 0㎍ 38㎍ 0.17mg 0.27mg 2mg 0g 0.4g

PB県産ブリしょうゆ麹みりん漬 ダイナマイトソース

アレルギー物質： 大豆・小麦 アレルギー物質： 大豆・小麦・ごま

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

220.2kcal 60g 20.4g 16.5g 2.6g 190mg 370mg 5mg 26mg 130mg 129kcal 4.9g 0.6g 25.9g

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 1.3mg 0.7mg 47㎍ 0㎍ 47㎍ 0.22mg 0.34mg 2mg 0.5g 100ｇあたり 12.1g

PB岩手牛入りメンチカツ いわちく国産豚スライスIQF

アレルギー物質： 豚肉・牛肉・小麦・大豆・りんご アレルギー物質： 豚肉

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

241kcal 56g 8.4g 14.1g 20.1g 340mg 160mg 12mg 12mg 95mg 171kcal 68.1g 20.5g 10.2g 0.2g 47mg 350mg 4mg 24mg 200mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 0.7mg 0.9mg 4㎍ 4㎍ 0.37mg 0.14mg 1mg 2.5g 0.9g 100ｇあたり 0.7mg 2.0mg 4㎍ 4㎍ 0.9mg 0.21mg 1mg 0.1g

PB県産冷凍豆腐CaFeFi 県産しょうゆ麹

アレルギー物質： 大豆 アレルギー物質： 小麦・大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

63kcal 83.7g 4.7g 2.9g 7.4g 16mg 188mg 262mg 68mg 196mg 199kcal 66g 15.1g 12.4g 4.5g 572mg 296mg 19mg 29mg 165mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 6.6mg 0.6mg 0㎍ 0㎍ 0㎍ 0.14mg 0.05mg Tr 4.0g 0.04g 100ｇあたり 1.1mg 1.5mg 34㎍ 10㎍ 28㎍ 0.06mg 0.11mg 1mg 1.5g

普代産すき昆布 岩手県産ぷれみあむわかめ

アレルギー物質： なし アレルギー物質： なし

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

158kcal 12.4g 11.1g 3.5g 59.7g 1200mg 144kcal 9.2g 17.0g 5.2g 43.3g

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 3.05g 100ｇあたり 17.27g

栄養成分 栄養成分

栄養成分 栄養成分

栄養成分 栄養成分

栄養成分栄養成分

栄養成分 栄養成分

栄養成分栄養成分

栄養成分 栄養成分



遠野産切干大根 岩手県産手切大根

アレルギー物質： なし アレルギー物質： なし

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

280kcal 9.7g 0.8g 69.7g 160mg 280kcal 9.7g 0.8g 69.7g 160mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 3.1mg 28.3g 0.5g 100ｇあたり 3.1mg

岩手県産花切大根 県産たまねぎ名人ダイス

アレルギー物質： なし アレルギー物質： なし

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

280kcal 9.7g 0.8g 69.7g 160mg 33kcal 90.1g 1g 0.1g 8.4g

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 3.1mg 28.3g 0.5g 100ｇあたり

県産はるかプレミアムダイス 冷凍県産もち姫ひっつみFi

アレルギー物質： りんご アレルギー物質： 小麦

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

81kcal 79.4g 0.3g 0.1g 20.2g 2mg 30mg 4mg 2mg 4mg 189kcal 53.1g 5.5g 0.5g 40.4g 128mg 38mg 7mg 7mg 24mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 0.2mg 0mg 0㎍ 9㎍ 1㎍ 0.01mg 0mg 179mg 0.8g 0.1g 100ｇあたり 0.2mg 0.2mg 0.04mg 0.01mg 0.5g 0.5g

ササチョウ　白だし いわてサバ味噌煮（富士勇）

アレルギー物質： 小麦・大豆 アレルギー物質： さば・大豆・小麦

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

56kcal 74.1g 4.1g 0g 10g 3993mg 276kcal 51.8g 14.1g 20.6g 11.0g 474mg 277mg 13mg 27mg 175mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 10.16g 100ｇあたり 1.0mg 0.8mg 34㎍ 0㎍ 34㎍ 0.11mg 0.28mg 1mg 1.3g 1.2g

メフレの国産サンマフライ 県産味付ゆで卵MS

アレルギー物質： 小麦・大豆 アレルギー物質： 卵

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

261kcal 53.6g 14.7g 17.9g 13.1g 183mg 155mg 24mg 25mg 139mg 199kcal 66g 15.1g 12.4g 4.5g 572mg 296mg 19mg 29mg 165mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量 鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 1.2mg 0.7mg 10㎍ 0.03mg 0.19mg 0.7g 0.5g 100ｇあたり 1.1mg 1.5mg 34㎍ 10㎍ 28㎍ 0.06mg 0.11mg 1mg 1.5g

岩手県産まかしてドミバーグ

アレルギー物質： 豚肉・鶏肉・小麦・大豆

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ リン

207kcal 57.8g 8.8g 10.7g 20.5g 647mg 158mg 9.6mg 15mg 62mg

鉄分 亜鉛 レチノール カロテン 活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維 食塩相当量

100ｇあたり 0.5mg 1mg 0.1㎍ 0.2mg 0.08mg 1mg 0.6g 1.4g

栄養成分栄養成分

栄養成分栄養成分

栄養成分

栄養成分 栄養成分

栄養成分栄養成分

栄養成分 栄養成分


