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 盛岡市流通センター北1-12-1 ＴＥＬ　019-638-9429

※全て税抜き価格です

煎り青大豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

カセイ食品 425 2.7 37.7 20.7 33.9 4 2000 160 250 650
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

6.7 4.2 0 10 1 0.15 0.27 1 18.4

産地：日本
加工地：愛媛県

6ｇ

節分デザート（豆乳プリン） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 139 65.1 0.4 2.7 31.7 20 33 2 3 9
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 0 232 19 0.00 0.00 0 3 0.1

産地：アメリカ他
加工地：福島県
40g 自然解凍

いわし煮つけ(ごま味噌) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

太平商事 217 56 19.3 7.9 14.2 539 293 259 37 236
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.3 1.8 6 0 6 0.09 0.32 0 0.7 1.4

産地：日本
加工地：滋賀県

40g 10ケ ボイル
　

チョコプリン エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 122 63.8 1 1.8 32.9 41 13 1 　 9
　 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.5 0 0 0 0 0.00 0.00 0 6 0.1

産地：北海道
加工地：福島県

40ｇ 自然解凍

ハート型杏仁豆腐ミックス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 81 81.7 0 2.2 16.1 1 1 1 0 0
　 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0 0 0 0 0 0.00 0.01 0 0.3 0

産地：北海道
加工地：福島県
1㎏

チョコシュー(Ca・Fe) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

太平商事 278 55.6 4.5 19.8 19.6 100 100 160 9 130
　 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

3.7 0.8 89 11 91 0.05 0.28 0 0.2 0.3
カルシウム・鉄分強化商品

産地：北海道他
加工地：新潟県
30ｇ 自然解凍

ポンデドーナツいちごミルク エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

(Ca・Fe) 463 19.6 1.9 29.2 48.1 250 24 190 2 66
エスビー・フードシステムズ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.6 0.1 11 1 11 0.01 0.03 0 0.2 0.6

産地：カナダ他
加工地：長野県

25ｇ 自然解凍

イラスト和紙味付け海苔
岡田海苔

４枚入り

デザイン番号
Ｇ１００２-０１

栄
養
成
分
/
配
合

国産小麦粉を100%使用したシューに
チョコレート風味のクリームを詰めま
した。

（乳・卵・大豆・ゼラチン・小麦 ）

４枚入り
５枚入り

デザイン番号
Ｇ０４０２-０１
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バレンタインデー

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦、乳、大豆、卵 ）

イラスト和紙焼手巻海苔
岡田海苔

３枚入り

　1/7〆切
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令和7年10月31日

乳・卵・小麦不使用のプリンです。節分
にちなんで豆(豆乳)を使用しました。下
層にカラメルソースを入れました。

食物繊維・鉄分強化商品

12/19〆切

（大豆 ）

節分

栄
養
成
分
/
配
合

脂ののった真いわしを骨まで食べられよ
う加工し、ごまを入れた味噌タレで魚臭
さを消し食べやすい味付けにしました。

もちもち食感のいちごミルク味のドー
ナツです。カルシウム、鉄分を配合。
生地にいちごピューレを配合してい
ます。

（大豆・ごま ）

栄
養
成
分
/
配
合

ハート型の形が可愛らしい杏仁豆腐
です。シロップは全量使用できます
ので、フルーツやヨーグルト和えにど
うぞ。

節分・バレンタインデーのご案内

節分
栄
養
成
分
/
配
合

国内の限られた地域のみで栽培された
青大豆を使用しています。煎ることで「甘
み」と「香ばしさ」をアップさせた商品で
す。

1/5 〆切

（大豆 ）

節分
栄
養
成
分
/
配
合

（固形量650g　約160粒入り） （大豆・乳 ）

バレンタインデー

バレンタインデー
栄
養
成
分
/
配
合

アレルゲン28品目不使用のチョコプ
リンです。

食物繊維・鉄分強化商品

12/19〆切

（アレルギー物質なし ）

バレンタインデー

12/19〆切

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp
物資だより



サーモンビッツ
【浜千鳥大吟醸粕漬】

エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

双日食料水産 184 63.3 23 7.3 5.2 787
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2

産地：ペルー
加工地：釜石市
１㎏ スチコン等
※県内統一価格

レトルトさば水煮ひと口カット エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

宝幸 109 17.3 4.4 0
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5

産地：日本

加工地：青森県

１㎏ 揚・蒸・スチコン等

ベーコンスライス(チルド) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

いわちく 234 15.5 17.9 2.8
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.4

産地：デンマーク他

加工地：紫波町

１㎏

※県内統一価格

川井赤しそ　コッパみじん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

川井産業振興公社 45 3 0.8 9.7 3048
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

7.7

産地：宮古市
加工地：宮古市

80ｇ

県産きくらげホール エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

けせんプレカット事業協同組合 184 13.1 6.9 0.7 77 46 630 82 110 110
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

10 0.8 0 0 0 0.01 0.44 0 79.5 0.1

産地：岩手県
加工地：住田町 戻り率　約10倍
10ｇ

100ｇ リードタイム1週間

ポテトフレーク エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

正栄食品工業 347 7.5 6.6 0.6 82.8 75
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

6.6 0.2

産地：アメリカ
加工地：栃木県
1ｋｇ

メープルシロップ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

正栄食品工業 264 33.4 0 0 66 1.2
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0

産地：カナダ
加工地：カナダ
250ｇ

寒暖差のある川井地域特有の気候
により葉が肉厚に育ち、色づきや香
りが良いとされています。選定会で
のご要望にお応えし塩分控えめにし
コッパみじんに刻みました！
※サンプルご用意しております。
(1施設様1ヶでお願いします。）

新規取り扱い
木材加工工場の木質チップボイラー
の熱を活用して栽培している『Aラン
ク商品』の乾燥きくらげです！
※サンプルご用意しております。
（1施設様1個でお願いします。）

栄
養
成
分
/
配
合

 

※水戻し後、サラダなどに利用する場合はボイル(沸騰したお湯で1分程度）、
炒める・煮込むなど加熱調理の場合は水戻し後。適当な大きさに切ってご利用ください。

（アレルギー物質なし ）

（アレルギー物質なし ）

※冷蔵で解凍し開封後は冷蔵3日以内にご使用ください

新規取り扱い

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（さけ ）

新規取り扱い

新規取り扱い

栄
養
成
分
/
配
合

（さば）

レトルトパウチに入ったひと口カット
のさばの水煮です。
炊き込みご飯などにご使用いただけ
ます。

新規取り扱い

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆・豚肉 ）

新規取り扱い

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

脂控えめのベーコンです。炒め物、
スープなど幅広くご使用いただけま
す。チルド商品です。

ポテトフレーク1ｋｇに約80℃のお湯4
ℓを加え、30秒ほどよく混ぜます。2分
ほど蒸らすと美味しい裏ごしポテトが
出来上がります。

1888年創業のカナダ最大の製糖会
社ランティック社が製造する高品質
の商品です。砂糖楓から採集された
100％のメープルシロップです。

※物資だよりNo.436でご紹介しました250ｇは取り扱いがなくなりました。

新規取り扱い

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

新商品のご案内　（税抜き価格です）

トラウトサーモンを釜石市の地酒｢浜
千鳥大吟醸｣の酒粕で漬け込み熟成
させた、香りとコクを感じることができ
る商品です。グラタンやクリームスパ
ゲティ、シチューなど鮭と相性の良い
料理にもオススメです。

写真は10ｇです



いちごゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 88 76.4 0.1 23 45 20 2 1.3 3
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 0 100 0.4 0.1

産地：アメリカ他
加工地：福島県 　

40ｇ 自然解凍

メロンゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 76 77.4 0.1 22.3 2 24 0.8 4
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 0 9 1.00 100 3 0.01

産地：アメリカ他
加工地：福島県 　

40ｇ 自然解凍

きりせんしょ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

千葉恵製菓 246 36.6 3.2 0.5 58.7 300 111 20 10 35
　 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.7 　 1 0 0.02 0.02 0 0.2 0.8
 
産地：岩手県
加工地：平泉町

※県内統一価格 自然解凍

県産果報団子 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

千葉恵製菓 192 　 2.7 0.3 44.4 11.8 23.8 14.4 5.8 32.8
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.7 　 　 　 　 　 　 　 0.03

産地：岩手県
加工地：一関市

（8ｇ×約125個） 自然解凍

県産たかきび団子 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

千葉恵製菓 201 　 3.3 0.5 48.1 12.4 56.8 3.1 16.3 58.4
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.6 　 　 　 　 　 　 　 0.03

産地：岩手県
加工地：一関市 　

（8g×約125個） 自然解凍

　【切　替】 ・豆板醤　250ｇ　　　⇒　　豆板醤チューブタイプ　330ｇ　

　　　 　⇒

　【終　売】　 ・北海道MIXビーンズ(四種)　1ｋｇ 　 　

【対象製品】　かぶら食品製こんにゃく商品全般

【変更後の賞味期限】　現行：製造日より90日

↓

　　　　　　　　　　　　　変更後：製造日より120日

【変更適用開始日】　2026年1月製造分より順次適用

製品の品質と安全性を確保しつつ、さらなる安定した品質保持期間の延長が可能となったことにより賞味期限が延長となりました。

今後ともよろしくお願いいたします。

岩手県産たかきび粉を岩手県産ひ
とめぼれの上新粉と混ぜ、中央をへ
こませた団子です。
！注意！煮込むと溶けます。

少し酸味のある甘酸っぱさが特徴の
いちごゼリーです。

３月～４月キャンペーン

３月～４月キャンペーン
完熟メロンをイメージし、国産メロン
果汁を使用したゼリーです。
食物繊維・鉄分・ビタミンC強化商品

キャンペーンのご案内

岩手県産のひとめぼれを使用した団
子です。自然解凍するだけで美味し
いお餅が楽しめます。
！注意！煮込むと溶けます。

栄
養
成
分
/
配
合

12/10〆切
※上白糖は酵素を水に溶かす際に微量使用し、もち生地の甘みにはほとんど影響を与えません。

1ｋｇ

※上白糖は酵素を水に溶かす際に微量使用し、もち生地の甘みにはほとんど影響を与えません。

1㎏

（大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆 ）

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

かぶら食品　賞味期限延長のご案内

12/10〆切

         １／２４～３０は『全国学校給食週間』です

「きりせんしょ」は岩手県中央部に伝
わる郷土料理です。県産米粉を蒸し
上げて、特製の黒蜜を加えて練り上
げました。

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・大豆 ）
30ｇ

12/10〆切

前回の物資だよりNo.436_2ページの「新商品のご案内」で紹介いたしました「県産干し椎茸スライス」について訂正

があります。大変申し訳ございませんでした。

◇商品について


