
岩手お月見だんご（みたらし） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
千葉恵製菓 239 38.7 2.5 0.4 58 130 32 4 8 37

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.1 0.8 0 0 0 0.02 0.01 0 1.4 0.3

産地：岩手県
加工地：一関市 〆切　9/11
30g 自然解凍

　 （県内統一価格） 　

月見だんご（素甘2ケ入） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 217 45.4 2.5 0.4 51.5 1 37 3 10 39

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.3 0.4 0 0 0 0.04 0.01 0 0.2 0

産地：愛知県
加工地：愛知県 〆切　8/29
20g 自然解凍
(10g×2個）

お月見デザート（梨ゼリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 78 76.6 22.9 59 2

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.5 0 0 0 0 3 0.1

産地：北海道 　
加工地：福島県 〆切　9/5
40g 自然解凍 　

　

月型・星型ゼリーミックス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 61 83.8 0 0 16.2 2 14 1 1 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.1 0 0 206 17 0 0 0 0.6 0

産地：米国・日本
加工地：福島県 〆切　9/5

和風コロッケ(牛肉入) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
Fe・Ca・Fi 148 63.8 4.7 3.6 26.2 332 238 105 22 54
SN食品 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0.4 0 3 0 0.07 0.03 4 3.7 0.8

産地：北海道
加工地：北海道

ぶどうゼリー（果汁80%） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 87 74.3 0.1 　 24.6 17 16 102 6.2 5

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 0 0 0 0 0.01 0 200 3 0.04

産地：アルゼンチン他
加工地：福島県

ブルーベリーゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 80 78.8 　 　 20.3 43 5 105 　 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4 　 0 4 　 　 　 100 0.6 0.1

産地：青森県
加工地：福島県

９月～１０月キャンペーン
栄
養
成
分
/
配
合

国産ブルーベリーピューレを使用
し、熟した甘いブルーベリーをイ
メージしたゼリーです。
Ca・Ｆｅ・ＶＣ 強化

40ｇ
自然解凍　　 （アレルギー物質なし ） 

北海道産の馬鈴薯を使ったコロッ
ケです。1学期もたくさんご注文い
ただきましたが、2学期もご注文お
待ちしております！

50ｇ（10個入）
揚げ　　　 （大豆・小麦・牛肉・豚肉）

９月～１０月キャンペーン
栄
養
成
分
/
配
合

ぶどう果汁80％（濃縮還元）を使用
し、濃厚な甘みと程よい酸味をバラ
ンスよく表現したゼリーです。
Ｆi・Ｆe・ＶC・Ｃa・VD 強化

40ｇ
自然解凍　　 （アレルギー物質なし ） 

岩手県産米粉を使用した団子の生
地で特製みたらしタレを包みまし
た。
十五夜らしくウサギの焼き印をつ
けています。

秋が旬の和梨果汁を使用した爽や
かなゼリーです。

Fe・Fi 強化

お月様のマンゴーゼリーと星型ゼ
リーの可愛らしい形です。フルーツ
やヨーグルトと和えてご使用下さ
い。シロップはそのままご使用でき
ます。

甘さをおさえた丸い団子２個のうち
１個を黄色で着色して月に見立て
ています。伝統的な行事を少し現
代的に、視覚と味覚から学べる商
品です。

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

キャンペーン商品

１２月までキャンペーン中！
栄
養
成
分
/
配
合
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1Kg（固形量650ｇ）

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・大豆 ）

物資だより
ホームページアドレス http://www.igk.or.jp

価格訂正です！

価格訂正です！



いわしレモン醤油煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
太平商事 191 61.7 18.2 6.6 11.4 429 272 234 30 221

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.9 1.7 6 0 6 0.09 0.31 1 0 1.1

産地：日本
加工地：滋賀県

ボイル

国産野菜かきあげ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
あんしん生活 205 2.82 10.4 24.8 63 21

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 27 0.03 0.02 2 1.1 0.2

産地：岩手県
加工地：岩手県

さんまでん粉 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
鎌田水産 300 16.2 21.7 6.6 120 178 25 24 160

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.2 0.7 15 0 15 0.01 0.25 0 0 0.3

産地：岩手県
加工地：岩手県

完熟トマトドレッシング エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
SSK 306 50.2 1.1 24.7 19.1 1420 118 9 9 16

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 0.1 0 78 7 0.02 0.02 7 1.0 3.6

産地：日本  
加工地：静岡県 　

　 1L

ノンオイルかつお節 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
SSK 86 72 1.6 0.1 18.8 2320 63 8 12 20

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 0.1 0 0 0 0.01 0.03 1 0.4 5.9

産地：日本  
加工地：静岡県 　

　 1L

すりおろし野菜ドレッシング エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
日本食研 274 59.6 0.7 24.6 12.5 985 - - - -

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
- - - - - - - - - 2.5

産地：日本他  
加工地：日本 　

　 1L

干ししいたけ4ｍｍスライス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
コスモ・セブン 258 9.1 21.2 2.8 62.5 14 2200 12 100 290

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
3.2 2.7 0 0 0 0.48 1.74 20 46.7 0

産地：岩手県  
加工地：岩手県 　

　 250

海老チリソース エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
日本食研 239 58 2 16.3 21 867 - - - -

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
- - - - - - - - - 2.2

産地：日本他  
加工地：日本他 　

　 900g

２学期キャンペーン
栄
養
成
分
/
配
合

真いわしを骨まで食べられるように
加工し、レモン果汁で魚臭さを消し
食べやすい味付けにしました。

40ｇ　10個入り

（小麦・大豆 ）

２学期キャンペーン
栄
養
成
分
/
配
合

岩手県産の野菜を使用したかきあ
げです。塩分低めで、野菜の味も
感じられます。油調済みです！

55g

新規取り扱い

新規取り扱い
栄
養
成
分
/
配
合

トマトの旨味にバジルとガーリック
を加え、野菜の甘みを引き出したド
レッシングです。

　 （大豆・鶏肉）

揚げ・スチコン　　 （小麦 ）

新規取り扱い
栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

岩手の水産会社の「さんま」をでん
粉と米粉のみで仕上げています。
お好みで調理してお召し上がりくだ
さい。

40g
揚げ・スチコン　　 （アレルギー物質なし）

焼津産のかつお節とかつお節だし
の香りが豊かなドレッシングです。
サラダの他にも、麺類や炒め物に
も使えます。

新規取り扱い
栄
養
成
分
/
配
合

　 （アレルギー物質なし ）

２学期キャンペーン

　　　　　　　　　　　　　　　　　チルド （小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉・ごま）

　 （大豆・小麦）

新規取り扱い
栄
養
成
分
/
配
合

甘みのあるオニオンとすりおろし具
合の異なる3種類の人参を使用し、
鮮やかな色合いと口当たりの良い
ドレッシングです。

　 （小麦・大豆・乳成分・豚肉・鶏肉）

新規取り扱い
栄
養
成
分
/
配
合

田野畑産のしいたけです。こだ
わった菌床で生産しており、高品
質で肉厚なしいたけです。
※乾燥しいたけです。

香りがいい豆板醤と長期熟成した
豆板醤を使用し、オリジナル工程
のもと、深いコクのあるソースで
す。

サンプルあります！

サンプルあります！



いもけんぴパリッシュ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
カセイ食品 390 9.9 23.9 12.5 48.3 618 706 811 97 566

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
6.8 2.7 0 17 2 0.1 0.06 17 1.3 1.6

産地：日本
加工地：愛媛県
5g 　
　

蒸し栗（カット）レトルト エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
天狗缶詰 183 50.5 3 0.5 44.9 58 398 20 39 62

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.6 0.5 0 32 3 0.15 0.07 22 5.7 0.15

産地：日本／韓国
加工地：徳島県

まんてん黒豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 360 8.4 22.4 12.4 52.1 343 1191 93 133 410

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 2.4 0 17 1 0.5 0.2 2 10.6 0.9

産地：日本
加工地：福岡県

　

ひじき入り厚焼玉子 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
三和玉店 129 75.4 8.8 7.6 6.9 300 110 41 11 120

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.1 0.8 150 720 210 0.05 0.26 　 0.5 0.8

産地：群馬県他
加工地：群馬県

62.5g（8個入P） ボイル

スクール果汁グミ　ぶどう味 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
SN食品 325 18.3 9.2 0.1 72.0 2 2 180 1 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

産地：日本他
加工地：埼玉県

栄
養
成
分
/
配
合

（卵・小麦・大豆 ）

1㎏　国産

秋向け商品

1㎏　韓国産

（アレルギー物質なし ）

秋向け商品

50g（10個入P）

7g(20個入り）
（大豆 ）

※かたくちいわしは「えび・かに」をたべています。※食塩はかたくちいわしに由来します。
　

９／１５　ひじきの日
だし汁でじっくり煮込んだひじき煮
を使用しています。

（アレルギー物質なし ）

嚙む力を高めるために4つの要素
（形状、硬さ、重量、厚さ）を組み込
んで作りました。青りんご味もござ
います。

12ｇ
　　県内統一価格 （ゼラチン ）

栄
養
成
分
/
配
合

国産かたくちいわし、国産さつま芋
を使用しています。ミネラル豊富、
咀嚼運動に最適です。

カットした栗にほんの少し甘みを付
けました。
栗ご飯、シチュー、釜飯、赤飯等の
献立に最適です。

秋向け商品

栄
養
成
分
/
配
合

９／６　黒豆の日
栄
養
成
分
/
配
合

原材料は全て国産です。噛めば噛
むほど豆の美味しさが染みだしま
す。

9/3グミの日・9/23ぶどうの日
栄
養
成
分
/
配
合

いつも本会取り扱いの物資をご愛顧いただきまして皆様に感謝申し上げます。

さて、もうすぐ夏休み期間となりますが、例年お盆期間前後は輸送の大幅な乱れがございます。

今年度も混乱が予想されるとともに、仕入先のお盆期間の製造や最終出荷日の都合もあるため、８月分のご注文はお早めにいただくようお願

いいたします。

主菜やデザートの個数物、受注生産の鎌倉ハム、小豆嶋漁業、山長ミート等につきましては７月中のご注文をお願いいたします。

何かとご不便をおかけいたしますが、安定した物資の供給と安心・安全な給食を子どもたちへ食べていただくため、今後もお力添えいただければ

幸いです。

２学期もどうぞよろしくお願いいたします。

★おねがい★

★その他キャンペーンのお知らせ★ ※チラシ同封しています！

≪さわら≫

⇒秋から冬にかけて脂がのりおいしくなります。DHAやビタ

ミンDが多く含まれているのが特徴の魚です。

≪マヒマヒ(シイラ)≫

⇒スズキ目シイラ科の魚で、ハワイでは高級魚として人気

があります。高たんぱく・低脂肪で食べやすい魚です。

【太平商事】

ほっけ一夜干し 40g 50g

ほっけ竜田揚げ 40g 50g

さわら塩麹漬け 40g 50g

さわら竜田揚げ 40g 50g

マヒマヒスタミナ漬け(シイラ) 40g 50ｇ

マヒマヒ竜田揚げ(シイラ) 40g 50ｇ


