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 盛岡市流通センター北1-12-1 ＴＥＬ　019-638-9429

岩手県産サケ磯辺フライ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 149 65.3 16.1 4.1 12.8 293 329 28 118 167

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.5 7 82 13 0.11 0.15 1 1.5 0.8

加工地：茨城県

40g

揚げ

米パン粉サケフライ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 150 66.9 14.3 3.8 14.6 206 222 10 19 155

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.5 7 0 7 0.11 0.13 1 0.2 0.5

加工地：茨城県

40g

揚げ

国産鮭メンチカツCa エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

丸和油脂 162 63.9 9 5.6 19.6 330 69 350 18 210

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.5 5 0 5 0.01 0.03 0 1.3 0.8

加工地：鳥取県

40g

10～12月　特売 揚げ

国産鮭ボールCa(玉葱入り) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

丸和油脂 146 69.2 12.7 7.5 8.1 340 73 550 20 350

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.7 10 0 10 0.00 0.04 1 2.5 0.9

加工地：鳥取県

1kg

揚げ

学給用フィッシュコロッケ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

Fe・Ca 161 62.8 3.5 4.8 24.9 274 266 184 22 64

太平商事 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

3.2 0.4 1 3 1 0.07 0.02 5 2.3 0.7

加工地：愛媛県

50g

揚げ

いわし煮つけ(レモン醤油) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トージツフーズ 191 61.7 18.2 6.6 11.4 429 272 234 30 221

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.9 1.7 6 0 6 0.09 0.31 1 0.0 1.1

加工地：滋賀県

ボイル

栄
養
成
分
/
配
合

産地：日本他

40g　10ケ入

（小麦、大豆）

50g

（サケ、小麦、大豆）

国内産鮭のみを骨ごとミンチに
して、たまねぎを加えた優しい
味の魚介ボールです。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：日本他

10～12月　特売

（サケ）

50g

●商品紹介（価格はすべて税抜きです）

11月のおすすめ商品

栄
養
成
分
/
配
合

新鮮なサケに風味豊かな愛知
県のアオサのりを使用したフラ
イです。

産地：岩手県

新鮮なサケに新潟産の米パン
粉で衣付けした商品です。

50g

産地：北海道、岩手県

魚のうま味がたっぷりのコロッ
ケです。ツナを使用しているの
で豚肉が食べられないお子様
にも安心です。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：北海道他

2026年3月末まで特売

（小麦、大豆）

国内産鮭を使用。骨ごとミンチ
にしました。たまねぎを加えて食
べやすく仕上げました。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：日本他
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（サケ、小麦、大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（サケ、小麦）

脂ののった真いわしを骨まで食
べられるよう加工し、レモン果汁
で魚臭さを消し食べやすい味付
けにしました。カルシウムタップ
リ・不飽和脂肪酸タップリの食
品です。

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp

物資だより



※　通年商品ですが、行事の時は注文が立て込みますのでお早目の注文をお願いいたします。

カミカミタコメンチ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 139 65.1 11.3 1.6 20.2 338 161 21 28 98

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

産地：北海道 0.5 0.5 2 13 3 0.05 0.04 8 1.2 0.9

加工地：静岡県

４０ｇ

５０ｇ

10月～26.3月まで特売 揚げ

まめつぶころころまんてん大豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 373 8.4 22.7 13.2 51.1 571 1279 122 149 329

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.6 2.1 0 5 1 0.50 0.20 2 12.0 1.5
産地：日本

加工地：福岡県

7g×20袋

かむカムこんにゃく エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

全農食品 310 8.9 3.5 0.1 81.9 1800

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

16.5 4.6

産地：日本

加工地：長野県

2.5g

11月特売

国産レンコン銀杏切・乱切 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

アサヒ・サプリエ 66 81.9 1.3 0.1 16.1 15 240 20 13 78

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.3 0 3 0.06 0.00 18 2.3 0.0

加工地：徳島県

1kg

スクール果汁グミ　ぶどう味 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 325 18.3 9.2 0.1 72.0 2 2 180 1 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.0 0 0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

加工地：埼玉県

4g×3粒

野菜果実ゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 73 76.9 0.2 21.5 57 60 109 2.6 6

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.3 0 1045 88 0.01 0.01 5 3.3 0.1

県内統一価格 　自然解凍

ラムネゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 98 71.5 27.5 66 3 105

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 1 3.0 0.2

産地：北海道他

県内統一価格 　自然解凍

栄
養
成
分
/
配
合

国産（徳島県、熊本県、佐賀県
産）のレンコン水煮です。
銀杏切と乱切があります。

助宗鱈すり身にキャベツとタコ
を加えた海鮮メンチカツです。
「タコ」の歯ごたえが噛み噛みメ
ニューに最適です。

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆）

🦷いい歯の日おすすめ商品🦷

噛む運動は、顎を発達させ消化
を助け、脳の働きを活発にしま
す。

栄
養
成
分
/
配
合

（りんご・オレンジ） 

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

（小麦・大豆） 

（ゼラチン）

栄
養
成
分
/
配
合

40ｇ

（アレルギー物質なし） 

加工地：福島県

栄
養
成
分
/
配
合

季節商品・新商品・特売のご案内

1月～2月キャンペーン

噛む力を高める４つの要素（形
状、硬さ、重量、厚さ）を組み込
んでバランスの良い効果をもた
せました。
こちらの商品は青リンゴ味もご
ざいます

Fe・Fi・Ca強化商品

Fi・Ca強化商品

産地：青森県他

加工地：福島県

40ｇ

こんにゃくに本格的なホタテの
味を付け、乾燥させた噛み応え
のあるこんにゃくチップです。噛
めば噛むほど旨みが広がりま
す。

産地：日本、アメリカ

野菜と果実の果汁をミックスし
たゼリーです。

どこか懐かしさも感じるようなラ
ムネゼリーです。

1月～2月キャンペーン

産地：徳島県・熊本県・佐賀県

（アレルギー物質なし）

栄
養
成
分
/
配
合



ラ・フランスゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 84 77.3 0.1 22.1 59 24 2 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.0 0 0 0 100 0.8 0.2

産地：山形県

県内統一価格 　自然解凍

抹茶ゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 66 79.8 0.1 19.6 26 9 105 0.7 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0 87 7 3.0 0.1

産地：京都府

県内統一価格 　自然解凍

冬至デザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

はちみつゆずゼリー 92 75.9 　 　 23.9 33 1 　 　 　

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 　 0 0 0.00 　 300 0.4 0.1

産地：北海道

加工地：福島県 　

40ｇ

〆切11/7 自然解凍

ヨーグルトレーズン エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

アオキ 480 5.7 4.6 21.7 66.5 46 471 122 41 144

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

72.2 0.8 24 18 26 0.14 0.18 0 3.3 0.1

産地：アメリカ他

加工地：兵庫県

9ｇ

国産　青のり エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

山長 130 8 22.1 0.6 41.7 3900 3200 490 　 　

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 　 29.1 9.9

産地：三河湾産

　（エビ・カニの共生する海域で採集）

加工地：岩手県

100ｇ

つぶつぶたけのこ水煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

タイ産　角切 13 97.2 0.8 0.5 1.4 4 　

藤和乾物 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.0

産地：タイ

加工地：静岡県

1kg 煮・茹・焼

菌床しいたけスライス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

乾燥　2㎜×10㎜ 258 9.1 21.2 2.8 62.5 14 2200 12 100 290

藤和乾物 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

3.2 2.7 0 0.48 1.74 20 46.7 0.0

加工地：静岡県

100g 煮・焼

「はちみつ」の優しい甘さとほんのり
とした「ゆず」の風味を生かしたゼ
リーです。

栄
養
成
分
/
配
合

国産菌床乾椎茸を幅2㎜×長さ約10
㎜にスライスして再乾燥。小さなお
子様でもお召し上がりやすい小さい
サイズで、ちらし寿司などに最適で
す。

（アレルギー物質なし） 

【11月より販売再開】

産地：宮崎県・岩手県他

11月～12月キャンペーン

40ｇ

11月～12月キャンペーン

栄
養
成
分
/
配
合

Fe・VC強化商品

加工地：福島県

40ｇ

甘味・香りに大変優れた山形県
産ラ・フランスピューレを使用し
ております。

（アレルギー物質なし） 

Fi・Ca強化商品

栄
養
成
分
/
配
合

【新商品】

栄
養
成
分
/
配
合

タイ産麻竹を使いやすいパウチにし
ました。
角切1片の大きさ：約5mm～10mm

（アレルギー物質なし） 

【新商品】

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし） 

加工地：福島県

Fe・VC強化商品

（乳・大豆）

1袋で1日分の鉄(6.5mg)、葉酸(240
μg)を摂取できます。ポーションパッ
クになっているので手軽に食べられ
ます。

京都産抹茶を使用したゼリーで
す。

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし） 

【新商品】

青のり特有の磯の香りがします。
貴重な国産です。 栄

養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし） 

【冬至の日　12月21日】



ペコちゃん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

クリスマスケーキ 314 35 6.9 14.7 42.7 77 120 34 10 100

不二家 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.5 130 34 130 0.05 0.15 15 0.9 0.2

加工地：佐賀県

35ｇ

〆切11/11 冷蔵解凍

ぺコちゃん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

クリスマスケーキチョコ 318 35 6.9 15.2 42.3 80 86 31 7 100

不二家 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.6 0.5 130 31 130 0.05 0.15 0.6 0.2

加工地：佐賀県

35ｇ

〆切11/11 冷蔵解凍

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（チョコレート） 376 35.2 4.7 24.5 34.7 51 35 10 3 36

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.2 37 1 37 0.02 0.07 0 1.1 0.1

産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20ｇ 紙スプーン付き

〆切11/7 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り10円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（ストロベリー） 346 39.3 2.8 21.1 36.5 44 28 8 2 26

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 26 1 26 0.02 0.05 1 0.2 0.1

産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20ｇ 紙スプーン付き

〆切11/7 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り10円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

純生ロール 349 41.7 4.1 23.9 29.9 38 72 37 5 60

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.3 39 1 205 0.03 0.11 0 0.3 0.1

産地：北海道他

加工地：埼玉県

28ｇ 紙スプーン付き

〆切11/7 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り10円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳（いちご）） 295 45.5 3.9 16.7 33 134 7 1 1 7

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 0.2 0 0 0 　 　 0 0.4 0.3

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30ｇ 紙スプーン付き

〆切11/7 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り16円引き （大豆）

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳（チョコ）） 259 50.6 4.8 15.2 28.1 158 7 1 1 6

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 0.2 0 2 0.5 0.4

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30ｇ 紙スプーン付き

〆切11/7 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り16円引き （大豆）

（大豆・乳・卵・小麦）

ふんわり柔らかなスポンジに、北海
道産純生クリームを巻き込み、粉糖
をトッピングしたロールケーキです。

乳、卵、小麦不使用のいちごケーキで
す。濃厚なガナッシュ風クリームとい
ちごジャムを練りこんだクリームがい
ちごの甘さと酸味を楽しめるケーキで
す。

乳、卵、小麦不使用のチョコケーキ
です。生チョコをイメージした濃厚な
ガナッシュ風クリームと甘くなめらか
なチョコクリームを重ねました。

クリスマス商品のご紹介（全て税抜価格）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆・乳・卵・小麦）

ふわふわのスポンジに苺ダイスを混
ぜたホイップクリームをサンドしまし
た。

産地：インドネシア他

ふわふわのココアスポンジにチョコ
チップを混ぜたチョコクリームをサン
ドしました。

産地：インドネシア他

ふんわり柔らかなココアスポンジに
濃厚な味わいのチョコクリームを重
ねました。

ふんわり柔らかなスポンジにクリー
ムといちごのナパージュを重ねまし
た。 栄

養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（乳・卵・小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（乳・卵・小麦・大豆・ゼラチン）

栄
養
成
分
/
配
合

（乳・卵・小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合



クリスマスのショコラケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 299 37 3.2 11.4 46.4 287 187 106 28 46

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

31.7 0.4 0 0 0 0.02 0.02 0 3.2 0.7

Ca・Fe・Fi強化商品

産地：カナダ・アメリカ他

加工地：鹿児島県

25ｇ

〆切11/12 自然解凍 （大豆）

クリスマスのふわっとショコラFe エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 295 37.7 1.8 9.5 50.8 57 44 3 7 17

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

6.9 0.2 0 2 0 0.00 0 0 0.4 0.1

Fe強化商品

加工地：鹿児島県

25ｇ

〆切11/12 自然解凍

雪のポンデドーナツCa・Fe エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

エスビー・フードシステムズ 438 23.6 2.4 27.6 44.9 280 27 300 2 21

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.9 0.1 16 1 16 0.01 0.03 0 0.2 0.7

Ca・Fe強化商品

加工地：長野県

35ｇ

〆切11/6 自然解凍

クリスマスデザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（いちごゼリー） 88 76.4 0.1 23 45 20 2 1.3 3

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 　 0 1 　 　 　 100 0.4 0.1

VC・Fe強化商品

加工地：福島県

40ｇ

〆切11/7 自然解凍

モミチキ（モミの木チキン） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 168 61.3 13.7 54.5 18.9 359 237 13 25 135

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 9 1 9 0..08 0.06 6 2 0.9

産地：宮崎県

加工地：静岡県

50ｇ

〆切11/5 揚げ （鶏肉・小麦・大豆） 

星型シーフードカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 153 62.1 13.7 1.8 20.9 376 187 17 55 131

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.5 3 28 5 0.05 0.04 1 0.9 1

加工地：静岡県

50ｇ

〆切11/5 揚げ

コッコクリスピー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

太平商事 149 61.9 16.6 1.5 18.5 442 346 16 32 172

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.6 0.7 5 7 6 0.10 0.09 2 0.9 1.1

加工地：愛知県

40ｇ

50ｇ 揚げ

星型米粉マカロニ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

グンプン 358 7.9 6 1 84.8 5 37 7 14 71

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 1.6 0 0 0 0.04 0 1.2 0.01

加工地：群馬県

1㎏

もちもちした食感のドーナツに、「雪」
をイメージしたホワイトグレーズをか
けました。 栄

養
成
分
/
配
合

産地：群馬県・石川県他

（アレルギー物質なし）

少し酸味のある甘酸っぱさが特徴の
いちごゼリーです。いちご果汁とクラ
ンベリー果汁を使用しております。

産地：アメリカ・ブラジル他

栄
養
成
分
/
配
合

７大アレルゲン不使用のショコラケー
キです。

濃厚なショコラ風味のクリームが
入ったふわふわ食感のクリーム大福
です。アレルギーは大豆のみです。

鶏むね肉をパサつきが少なくなるよ
う下処理を行い、小麦不使用のクリ
スピー粉を丁寧に手付けしておりま
す。

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・乳・大豆・卵）

栄
養
成
分
/
配
合

産地：カナダ・日本他

栄
養
成
分
/
配
合

　　　　　　　　　　　　　　　茹で

栄
養
成
分
/
配
合

国産うるち米１００％を原料に星型に
成型した米粉マカロニです。副菜や
スープにピッタリです☆

産地：宮崎県・鹿児島県他

（鶏肉・大豆）

（アレルギー物質なし）

鶏肉のミンチを玉ねぎと合わせ「モミ
の木」の形にしたナゲット風のチキン
フライです。小さなお子様でも食べや
すいクリスマスチキンになっていま
す。

助宗鱈すり身にいかとコーン、あお
さを加えたパテを星型に錬成してフ
ライにした星型揚成製品になりま
す。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：北海道

（いか・小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆）

産地：タイ・オーストラリア他



　◆値上げ（9/1～値上げとなっております。）
　　　・岩手県産太切り大根　　 250g 

　◆値上げ（10月～）
　　　・華いかブランチング　2×4cm　 1kg
　　　・アカイカ小切IQF　　 1kg
　　　・いしるのイカボールFe・Ca（約8g）　 1kg

　◆休売
　　　・かるしおしらす　　 500g   　⇒　　業務用しらす干し500g
　　　・かるしおちりめん　500g　 　⇒　　若干在庫があるため、代替品は決まり次第ご連絡いたします。

　　不作により、今期はご案内できません。

りんごについて

海苔のご案内

ご注文締切日：12月5日

商品について

和紙手巻きのり

１／４カット 3枚

4枚

5枚

和紙無添加味海苔

10切 4枚

◆レトルト国産鮭ほぐし甘塩味 1kg 宝幸

◆レトルトさば水煮ひと口カット 1kg 宝幸

（どちらも乳卵なし）

レトルトなので解凍不要ですぐにご使用いただけます。

人気商品ですが、売切れることはありませんので、安心してご注文ください。

※サンプル配布は9月24日からとなりますのでご了承ください。

密かな人気商品のお知らせ 鮭の日に

オススメ!!


